Wushu Verband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Lehr- und Priifungswesen
Raland Czerni, 47443 Moers, Am Utforter Graben 38, Tel.: 02841 [ 44878,
E-Mail: wynw@arcor.de

WVNW e.V.

Qingda Lehrgang - Regelwerk und Praxis

1. Tag und Ort der Durchfiihrung:

a) Tag der Durchfiihrung: Samstag, 15. Februar 2020

b) Ort der Durchfiihrung: Havelstrafie 12
44791 Bochum

2. Veranstaltung und Organisation:

Veranstalter: WVNW e.V.

Ausrichter: BOJUTSU e.V. Bochum

Leiter des Seminars: Roland Czerni und Sergej Merten
Referent: Sergej Merten

(Internationaler Kampfrichter nach EWUF)

3. Inhalte:

Es wird das Regelwerk der EWUF (European Wushu Federation) griindlich, praxisorientiert
erklért. Die einzelnen Situationen werden Kampf- und Punktrichter-spezifisch eingeiibt.

4. Verlauf des Seminars:

Ab 13:30 Uhr Ankunft, Anmeldung/Formalitdten und BegriiBung

14:00 — 16:00 Uhr: Theoretischer Teil (Schreibutensilien mitbringen!)
Praktischer Teil (Trainingskleidung mitbringen!)

16:00 — 16:30 Uhr: Pause

16:30 — 19:00 Uhr: Festigung des geschulten Stoffes, Behandlung von Spezialfillen

Zeitangaben sind als Richtwerte zu verstehen



5. Teilnahmebedingung:

Dieser Lehrgang ist fiir alle kampfsportbegeisterte Mitglieder ab 12 Jahre,
aus Vereinen des WVNW ¢.V. und der DWF e.V., geeignet.

Kenntnisse und Erfahrung aus dem Kampfsportbereich sind eine notwendige
Bedingung fiir die Teilnahme.

6. Teilnahmegebiihr: 20 Euro
40 Euro fiir Sportler ohne DWF-Ausweis

7. Kontaktadresse des Organisationskomitees:

Alle hierzu bendétigten Daten bitte dem Kopf der Ausschreibung entnehmen

8. Anmeldungsformular fiir die Teilnahme
Das Anmeldungsformular muss an die oben genannte Adresse bis zum 08. Februar 2020

gesandt werden.

Die Kosten fiir die An- /Riickreise und Verpflegung sind von den Teilnehmern zu tragen.

Wir wiinschen eine gute Anreise und einen erfolgreichen Verlauf




