German Wushu Federation

Geschaftsstelle: Am Utforter Graben 38, 47445 Moers
Tel.: +49-2841-44878, E-Mail: dwf-geschaeftsstelle@arcor.de

Kadersichtungstraining Wushu Taolu 2022 (ohne Taiji)

» Wann? Samstag, den 27.08.2022: Anreise bis 14:30 h
Training von 15:30 — 19:30 h
Sonntag, den 28.08.2022: Training von 9:30-14:00 h

danach Feedbackrunde bis ca. 14:30 h

> Wo? Sporthalle I, Schulzentrum Lohfeld
Wasserfuhr 25 e, 32107 Bad Salzuflen

» Wer kann an dem Kadertraining teilnehmen? —
—  Alle Sportler/-innen des deutschen Wushu-Nationalteams von 2018 und 2019...
—  Alle Wushu — Sportler/-innen aus DWF-Vereinen, die internationale Wettkampf-
formen oder entsprechende Freiformen-/ traditionelle Formen trainieren und
die an einem leistungsbezogenen Training mit Gleichgesinnten interessiert sind...
—  Alle Sportler/-innen aus DWF-Vereinen, die eine internationale Teilnahme anstreben...
—  Alle Kinder (U12), Jugendlichen (U15 + U18), die Formen entsprechend der
internationalen traditionellen Wettkampfstandards/ -Reglements gelernt haben...
... sind recht herzlich zu dieser VerbandsmaBRnahme eingeladen.

Vor Ort wird liber eine moégliche Teilnahme an internationalen Championships beraten und
evt. bereits entschieden, wer in den Kader kommen kann. Mit entscheidend ist u.a. auch:

— der jeweilige momentane Leistungsstand

— dass eine optimale Vorbereitung vor Ort sicher gestellt ist

— dass die-/ derjenige flr die Zeit der EM/WM etc. freigestellt wird / Urlaub bekommt

— die Eigenleistung zum geforderten Termin gezahlt wird

» Trainingsinhalt?

Training von Wushu Wettkampf- und Freiformen entsprechend des internationalen Standards (IWUF).
Bereits gelernte Formen und vorhandene Nandu-Bewegungen werden individuell optimiert.
Voraussetzungen flr Kadermitglieder werden besprochen und das neue Kader-Testverfahren wird
vorgestellt. Fur erfolgreiche Teilnehmer/-innen wird ein Kadervertrag in Aussicht gestellt.

> Wer leitet das Kadersichtungstraining?
Gesamtleitung: Wu Min & Roland Czerni
Trainer: Guan Zheng, Sergej Merten, Christoph Huynh

» Kosten? 20,-- Euro fiir das gesamte Wochenendtraining
Achtung:
Die Daten fiir die gesamten Teilnehmer/-innen eines Vereins bitte per E-Mail
auf dem beigefiigten Formular angeben.

Die Kosten fir die An- /Ruckreise und Verpflegung sind von den Teilnehmern zu tragen.

Meldeschluss ist der 13. August 2022
an: dwf-geschaeftsstelle@arcor.de




