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Trainerausbildungsordnung Wushu und Taolu

1 Vorbemerkung

In diesem Dokument werden die Regularien der Trainerausbildung innerhalb der DWF
zusammengefasst.
Diese Leitlinie
- dient der Qualitatssicherung innerhalb der Ausbildungswege
- ist allgemein gehalten, um der Vielfalt der Stile und Traditionen Rechnung zu tragen
- umschreibt die Mdglichkeiten fir eine nebenberufliche Ausbildung

Diese Trainerausbildungsordnung hat ihre Giltigkeit innerhalb der DWF. Die Teilnahme an
der Ausbildung und die Qualifizierung ist ausschlieRlich fur DWF - Mitglieder mdéglich.

Das Ausbildungsprogramm besteht aus sich ergéanzende und aufeinander aufbauenden
Qualifikationsstufen. Die Kursleiterausbildung nimmt durch den Vertiefungsschwerpunkt
»Gesundheit* eine Sonderstellung ein.

2 Ubersicht der Lizenzstufen

Lizenzstufe 1 D-Lizenz | Assistenztrainer
Lizenzstufe 3 | C-Lizenz | Vereinsebene

Kursleiterlizenz | KL-T Kursleiter
KL-Q Nur Taidi /QiGong
Lizenzstufe 4 B-Lizenz | Landesebene

Lizenzstufe 5 | A-Lizenz | Bundesebene

3 Befahigungen je Lizenzstufe
In den jeweiligen Lizenzstufen soll der Trainer zu folgenden Aufgaben befahigt werden:

Lizenzstufe 1
¢ Unterstltzung des Vereinstrainers bei Vorbereitung und Durchfliihrung der
Unterrichtseinheiten
e Durchfiihrung eigener kleiner Ubungsstunden
Vertretungsweise Ubernahme von Unterrichtseinheiten im Verhinderungsfall des
Vereinstrainers
o Beisitzer bei der Prifung von DWF-Schilergraden

Lizenzstufe 2

e Eigenstandige Planung, Vorbereitung und Durchfiihrung von Unterrichtseinheiten im
Breitensport
Erstellung von gruppenbezogenen Trainingsplanen im Breitensport
Wettkampfbezogene Vorbereitung
Prifer bei der Prifung von DWF-Schilergraden bis zum 3. Grad
Beisitzer bei der Prifung aller DWF-Schiilergraden

Lizenz Kursleiter
e Planung, Organisation und Durchfiihrung von Unterrichtsangeboten im
Gesundheitssport
o Erstellung von gruppenbezogenen Trainingsplanen im Gesundheitssport
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Lizenzstufe 3
e Planung, Organisation und Durchfiihrung des breiten- und leistungssportlichen
Aufbau- und Anschlusstrainings
Wettkampfbezogene Vorbereitung
Erstellung von gruppen- und personenbezogenen Trainingsplénen im Breitensport
Prifer bei der Prufung aller DWF-Schulergraden
Vorsitz bei der Prifung von DWF-Schulergraden bis zum 3. Grad
Vorbereitung und Durchfihrung von Aus- und Weiterbildung bis zur LZ 2

Lizenzstufe 4

e Eigenstandige Vorbereitung und Durchfihrung von Unterrichtseinheiten im Breiten-
und Leistungssport
Planung und Durchfihrung von breiten- und leistungssportliche GroRveranstaltungen

o Erstellung von gruppen- und personenbezogenen Trainingsplénen im Breiten- und
Leistungssport

o Prifer bei der Prifung aller DWF-Schillergraden
Vorsitz bei der Prifung aller DWF-Schilergraden

e Vorbereitung und Durchfiihrung von Aus- und Weiterbildung bis zur LZ 3

4 Lehrinhalte

Die Lehrschwerpunkte sind in folgenden Modulen zusammengefasst:

Modul 1: technische Ausbildung, fachliche Fertigkeiten
Modul 2: Sportmedizin, Physiotherapie, TCM

Modul 3 :Trainingslehre

Modul 4 :Geschichte, Philosophie und Recht

Die Ausgestaltung der Module unterliegt dem technischen Gremium und ist mindestens alle
drei Jahre der aktuellen Entwicklung anzupassen.
Die Lehrinhalte der Lizenzstufe 1 sind disziplintbergreifend:

Grundkenntnisse der

Modul 1: Bewegungsprinzipien im Wushu,
technische Ausbildung, sichere Beherrschung der
fachliche Fertigkeiten Grundformen des eigenen

Trainingsschwerpunktes

Modul 2:
Sportmedizin,
Physiotherapie, TCM

Grundlagen Anatomie und
Physiologie

Modul 3 :

o Methodik/Didaktik Grundlagen
Trainingslehre

Einflihrung in das Wushu

Modul 4 : - Geschichte
Geschichte, Philosophie |- Stile
und Recht - Philosophische Grundlagen

Aufbau von DWF und DOSB

Die Lehrinhalte der weiteren Lizenzstufen werden in der Anlage ,Lehrinhalte der
Trainerausbildung“ zusammengefasst.
Ab der Lizenzstufe 2 ist zusatzlich eine Kamprichterausbildung zu absolvieren.
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5 Qualifizierungsprogramm

Die sportartubergreifenden Inhalte werden i.d.R. durch die entsprechenden Seminare bei
den Landessportblinden erworben. Diese werden sportartspezifisch in den Seminaren der
DWEF erganzt und vertieft.

Anmeldungen zu den Ausbildungen sind nur durch den Vereinsleiter oder Trainer moglich.

In der Regel beinhaltet ein Tagesseminar mindestens 8 Unterrichtseinheiten (UE). Eine
Unterrichtseinheit entspricht 45 Minuten. Die theoretischen Unterrichtseinheiten werden erst
angerechnet, wenn der anschliefdende schriftliche Test erfolgreich abgeschlossen wurde.

Die Prifung zum Erreichen der nachsthéheren Lizenzstufe beinhaltet zusatzlich weitere

entsprechende Tests.

Lizenzstufe 1 2 3 4
Mindestalter 16 Jahre 18 Jahre 23 J. 27 J.
Unterrichtseinheiten 60 UE 10 UE 10UE 10UE
In den Modulen 2,3,4 im Modul 4 Modul 3 und 4 im Modul 4
mehr als 2 mehr als 3 mehr als 4 mehr als 4
Jahre und 100 Jahre und 100 Jahre und 100 Jahre und 100
Stunden Stunden Stunden Stunden
praktische Erfahrung erhaltener erhaltener erhaltener erhaltener
Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht
(mind. (mind. (mind. (mind.
Lizenzstufe 2) Lizenzstufe 3) Lizenzstufe 4) Lizenzstufe 4)
Sportartspezifische . Kampfrichter Kampfrichter .
Zusatzqualifikation Lizenz D Lizenz C
Sportartibergreifende _ uLcC _ _
Zusatzqualifikation .Breitensport*
Erteilte
Unterrichtsstunden 30 100 200 300
Anerkennung der Inhalte
(nur Taiji / QiGong)
Lizenzstufe Kursleiter
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6 Prufungsbewertung

Theoretische Inhalte

Lizenzstufe 1 | 70 % der zu erreichenden Hochstpunktzahl
Lizenzstufe 2 | 75 % der zu erreichenden Hochstpunktzahl
Lizenzstufe 3 | 80 % der zu erreichenden Hochstpunktzahl
Lizenzstufe 4 | 90 % der zu erreichenden Hochstpunktzahl
Kursleiter 75 % der zu erreichenden Hochstpunktzahl

Die prozentuellen Werte sind kein Durchschnittsergebnis mehrerer Tests. In jedem Priifungs-
bereich ist die jeweilige Mindestpunktzahl zu erreichen, anderenfalls gilt die Prufung als nicht
bestanden.

Fachliche Fertigkeiten
Die eigenen fachlichen Fertigkeiten kbnnen nachgewiesen werden anhand von gesonderten
Prifungen oder Wettbewerbswertungen auf Basis des IWUF-Regelwerkes:

e LZ2 mind. 8,4 fir 3 verschiedene Formen ( z.B. Faust, Schwert, Facher)
e LZ3 mind. 8,6 flr 4 verschiedene Formen
e |LZ4 mind. 8,8 flir 5 verschiedene Formen.

Partnerformen entsprechend der Duan-Grade:

Lizenzstufe 2 3. Duan
Lizenzstufe 3 4. Duan
Lizenzstufe 4 5. Duan

Bei Anrechnung von Fahigkeiten und Fertigkeiten werden automatisch die darunter
liegenden Anforderung mit anerkannt.

7 Referenten

Nationale Trainer A sind qualifiziert die Ausbildung bis zur Lizenzstufe 4 durchzufiihren.
Nationale Trainer B sind qualifiziert die Ausbildung zur Lizenzstufe 3 durchzufuhren.

Der technische Leiter ist qualifiziert die Ausbildung aller Stufen durchzufiihren und benennt
Fachreferenten fiur die Trainerausbildung.

8 Gultigkeitszeitraum

Die ausgehandigte Lizenzstufe verliert nach vier Jahren ihre Giltigkeit oder wird herunter
gestuft, wenn sie nicht innerhalb dieses Zeitraums durch 16 angerechnete
Unterrichtseinheiten verlangert wird.

9 Anrechenbarkeit

Grundsatzlich besteht fir langjahrig arbeitende erfahrene Trainer die Médglichkeit, ihre
Qualifikation fur die einzelne Module auch durch extern erlangtes Wissen und Fahigkeiten
wie z.B. Berufsausbildung oder Studium zu erlangen.

Die Anrechenbarkeit wird auf Antrag im Einzelfall gepruft.

Das technische Gremium/der Lehrausschuss entscheidet dariber, ob eine entsprechende
Qualifikation anerkannt werden kann.
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Weiterbildungen kdnnen anerkannt werden, wenn sie inhaltlich der Lizenzstufe entsprechen
und von einem durch DOSB oder DWF anerkannten Bildungstrager (z.B. Landessportbund)
durchgeflhrt sind.

Anerkennung der Trainer — A Lizenz
Innerhalb der DWF aktiven Trainern mit abgeschlossenem Wushu-Studium oder als Inhaber

des 6. Duans kann innerhalb von 18 Monaten nach Inkrafttreten dieser Ordnung die Trainer-
A Lizenz anerkannt werden.

10 Mitgeltende Unterlagen

Lehrinhalte der Trainerausbildung Taidi, QiGong, Wushu
Antragsformulare
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